IL PAZIENTE “FRAGILE"

PERCORSO RIABILITATIVO DEL PAZIENTE IN
CHIRURGIA E TERAPIA INTENSIVA

- Fragilita
- Percorso riabilitativo del paziente fragile in Tl
- Continuita terapeutica




IL PAZIENTE FRAGILE IN CHIRUGIA E TERAPIA
INTENSIVA

FRAGILITA’

Condizione di equilibrio_instabile di fronte ad eventi
negativi.

E’ una condizione di vulnerabilita
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IL PERCORSO RIABILITATIVO




IL. PERCORSO RIABILITATIVO IN TI
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- EARLY

- FEASIBLE
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PROGERESSIONE DELLE ATTIVITA® MOTOFRIE E FUNZIONALI DI BASE

Mobilitd assistita di base a letto (es. girarsi, ponte, spostarsi sulla
superficie letto) con 1"utilizzo dei supporti per la mobilizzarions

Ridwoci I stenra in base al migliocramento del pazients

Posizione assistita seduto bordo latio con massimsa assistenss, con
I'utilizro 4 sopporti per ka mobilizzszone

Anmenta il tempo di permanenzs nells posizions e ridoci 1assistenza
in base al miglioraments del pazients

- Aunmenta il tempo di pemmanen=za nella posizions e ridoeci 1"assistensa
” Seguente SChema € in base al miglioramento del paziente

una modifica del
Protocollo di mobilizzazione

i i M Alzarsi e sedersi dal bordo letto con massima assistenza, COn O SENZA
dl StI”er K E Phlllps A calze elastiche, con 1"utilizzo di supporti per la mobilizzazione (es
Phisioterapy and practice cinmura pelvica, tappeto antiscivo o

2003 n° 19 Buidhaci I° tenza in base al miglioramento del pazients

Starione eretia assistita’cammino sul posto

Anmenta il tempo di permanenza nella posizions e mdoec 1assistenza
in base al miglioramento del paziente

Trasferimento a3 it sulla poltrona passando in piedi

Ridwoci 1° tenra in base al miglioramento del pazients

Cammine assistito

Anmenta il tempo & ridoci 1"assistenza in base al miglioramento del
paziente
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Condivisione dei bisogni del paziente fragile in
oriefing multidisciplinare

nquadramento funzionale

ndividuazione di obbiettivi e pianificazione di
Interventi condivisa

Rivalutazione ed eventuali modifiche

* Progettazione del percorso di prosecuzione
(continuita terapeutica)
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CONTINUITA' DEL PERCORSO
RIABILITATIVO
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CONTINUITA" TERAPEUTICA

- Continuita della gestione . approccio coerente e

sensibile al cambiamento dei bisogni durante tutto il percorso di
cura

Continuita delle informazioni : trasferimento

dell’intero pacchetto di informazioni ( clinico anamnestiche, scelte
personali, preferenze del paziente nel percorso di cura) in modo da
rendere la cura adeguata all'individuo

Continuita relazionale : relazione terapeutica duratura
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DATI DEI PERCORSI

RIABI

TATIVI

ATTIVA

PRES

DAL GIUGNO 2011 AL

DAL
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GIUGNO 2012
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IL PAZIENTE FRAGILE

|dentificare e comprendere |
ruolo
della fragilita come condizione
che
modula la qualita della vita,
costituisce
un importante punto di partenza
e
target degli interventi mirati a
ridurre
Il rischio di DISABILITA:
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GIORNATE MEDICHE DI SANTA MARIA NUOVA
2012

..OGNI PIOGGIA MI BAGNA... Si sta come d'autunno sugli alberile
foglie

-ee SO tra color che son sospesil..
.. iInciampo anche in un osso di formica..

«.St0 come vogliono!! ...le scale son di vetro...

GRAZIE
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